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Nous sommes à l’aube du mois de février et 
cette belle fête de la Saint-Valentin est placée à 
un moment propice pour nous faire oublier le 
gris de l’hiver. Dans nos centres préscolaires, 
cette journée est vraiment bien spéciale. Tous 
les enfants arrivent les bras plein de Valentins 
à distribuer. Quel beau moment pour se 
rappeler qu’il faut beaucoup d’amour pour ces 
petits, pour leur permettre de grandir et de 
devenir des adultes qui à leur tour seront plein 
de compassion, d’empathie et d’amour pour 
les autres. Vous contribuez sans contredit, par 
votre travail, à rendre le monde d’aujourd’hui 
et celui de demain beaucoup plus beau. 
 
Dans ce numéro de La feuille au Vent nous 
vous proposons des comptines et chansons 
pour la Saint-Valentin, quelques activités et 
sites Internet pour souligner le mois de la 
nutrition et quelques autres petites nouvelles 
dont un concours de l’ACELF pour la petite 
enfance. 
 

De la part de toute l’équipe du CPRPS : 
Joyeuse Saint-Valentin! 

 
 

 

 

Nouveau  service de laminage 
 
Afin de continuer à mieux vous desservir nous avons 
fait l’acquisition récemment d’une lamineuse. De grand 
format, la lamineuse répondra à tous vos besoins de 
laminage. 
 
N’hésitez pas à nous envoyer dans la poste ou dans vos 
boîtes de retours, ce que vous voulez laminer et nous le 
ferons pour vous. Veuillez toutefois compter le délai de 
poste ainsi que quelques jours de notre côté pour 
compléter le travail, 
 
Un service de Presse à découper sera aussi bientôt 
disponible au CPRPS, surveillez les annonces à ce sujet, 
vous recevrez plus de détails sous peu. 
 
 

Rappel du fonctionnement 

de la bibliothèque de prêts 

 

Afin de s’assurer que toutes les éducatrices connaissent 

le fonctionnement de notre bibliothèque de prêts, voici 

quelques renseignements de base : 

 

• Vous avez droit à un maximum de 100 items 

pour une durée de six semaines. 

• Si certains items sont en retard nous vous 

enverrons une liste de ces items pour vous 

aider à les retracer. 

• Il est possible de renouveler les items en 

retard, simplement en nous informant par 

courriel ou par téléphone. 

• Nous attendrons d’avoir reçu vos retours ou au 

moins une partie de vos retours avant de vous 

en envoyer de nouveau, souvent la limite de 

100 items est atteinte et notre système ne nous 

permet pas d’aller au-delà de cette limite. 

 

N’hésitez pas à nous contacter par téléphone, par 

courriel ou par télécopie. Il nous fait toujours plaisir de 

recevoir de vos nouvelles. 

 



 NOUVEAUTÉS du CPRPS 
 

Livre ressource 
 
Le grand livre des activités, danses, histoires, 

jeux et recettes pour les 2 à 7 ans. 
Auteures : Pam Schiller 

Jackie Silberg 
Éditions Caractère, 2005 

 
Il s’agit d’un outil de travail incontournable pour 
l’éducatrice. Ce grand livre contient plus de 600 activités; 
des idées, des idées, des idées de jeux, de danse, de ronde, 
de recettes, de bricolages. Plusieurs histoires sont 
proposées : des histoires en mouvement, des histoires avec 
accessoires, des histoires à raconter devant un tableau 
feutre, des histoires de marionnettes et des histoires à 
écouter permettant aux enfants de participer. On suggère 
également des recettes pour réussir des bricolages de base : 
comme de la craie, de la pâte de flocons d’avoine, de la 
pâte de papier mâché et différentes recettes de pâte à 
modeler. Vous pourrez revoir vos idées de collations à 
partir des 105 recettes de cuisine à faire avec les enfants; à 
noter toutefois, certaines recettes contiennent du beurre 
d’arachide. En annexe vous trouverez tout ce qui est 
nécessaire pour compléter les activités; tous les dessins à 
photocopier et à reproduire. Bref, un outil idéal pour 
renouveler votre banque d’activités et trouver de nouvelles 
idées. 

 
Les Valises Globe-trotter  :  

des cahiers d’activités et des trousses de jeux 
pour tous les thèmes. 

 
Il s’agit d’une maison d’édition québécoise qui produit du 
matériel pédagogique de grande qualité spécialement 
adapté à la petite enfance. 
 
Nous avons fait dernièrement l’acquisition des trousses de 
jeux sur les thèmes suivants : 

• Noël 
• L’hiver 
• Hallowëen 
• Le Cirque 
• L’automne 
 

Les trousses de jeux comprennent différentes planches de 
jeux comme des jeux de loto et des jeux d’association. 
 
Une page explicative pour les différents jeux accompagne 
chacune des trousses. 
 

Plusieurs cahiers d’apprentissage du même éditeur sont 
aussi disponibles à notre bibliothèque de prêts. Ces cahiers 
sont conçus de telle sorte à augmenter vos connaissances 
des différents thèmes, plusieurs pages sont consacrées à de 
l’information destinée à l’éducatrice. Ces cahiers 
contiennent aussi des activités pour les enfants simples, et 
faciles à réaliser ainsi que des pages à reproduire : des 
dessins ou des activités pour les enfants. Ces cahiers sont 
vraiment bien faits et sont une ressource inestimable pour 
un service de garde ou une prématernelle. 
 
Voici une liste des différents cahiers thématiques : 
 

• Les fêtes traditionnelles 
• Les fêtes à travers le monde 
• Des activités extérieures pour les 4 saisons 
• L’espace 
• Voyage autour du monde 
• La ferme et le cirque 
• Les métiers 
• Matériel d’imitation 
 

Matériel d’imitation 
Ce cahier de matériel d’imitation est vraiment spécial : on y 
trouve plusieurs pages de matériel d’imitation : étiquettes 
de prix ou liste de magasinage pour jouer au magasin, billet 
d’autobus, de train ou de bateau pour accompagner les 
enfants « en voyage », des feuilles de réservation ou de 
commande pour le restaurant. On a même des papiers 
spéciaux pour les petits mécaniciens qui souhaitent réparer 
des automobiles et changer des pièces d’auto. 
 
Vous pourrez ainsi très rapidement agrémenter le jeu 
symbolique et susciter le goût de l’écrit chez nos tout-
petits.  
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Retrait du marché de produits 

pour enfants 
 
À certains moments Santé Canada doit retirer du 
marché des produits jugés dangereux.  Pour consulter 
la liste, visiter le site suivant. 
 
http://www.hc-sc.gc.ca/cps-spc/advisories-avis/child-
enfant/index_f.html 
 
Vous serez mis au courant des produits qui sont retirés 
du marché. Ce site vous donne accès directement aux 
produits pour enfants qui ont du être retirés du 
marché. Visitez-le régulièrement et partagez 
l’information avec vos parents. 
 
 
 
 
 



 
 

 
 

Livre pour enfants 
 

!"#$%&'()*&%+,--,(.,-(),#-(
Auteure : Dominique Demers 

Illustratrice : Catherine Lepage 
Édition : Dominique et compagnie, 2005 

 
Ce récit nous présente Pétunia, une princesse parfaite, qui 
vit avec ses parents le roi Paul et la reine Paulette. Pétunia 
est une princesse parfaite jusqu’à un minuscule petit Prout 
qui s’échappe de Pétuna après qu’elle eut mangé du foie de 
poussin. Bien que les cuisiniers aient reçu l’ordre de ne 
plus en faire cuire, rien à faire la princesse Pétuna ne cesse 
de péter et elle fait des pets de toutes sortes : des petits pets 
secs, des pets puants, de longs pets mouillés. C’est Gaston, 
le fils de la servante qui trouva finalement la solution aux 
pets de Pétunia…À vous de découvrir ce remède miracle. 
 

/%(0*'%.1)')'(,%(2*(
Auteure : Marie-Francine Hébert 

Illustratrice : Janice Nadeau 
Édition : Dominique et compagnie, 2005 

 
Quelle belle histoire que cette histoire d’amour entre un 
grand-père fort, brave et courageux et son petit-fils qui a 
peur du noir, des monstres et de bien d’autres choses. 
Heureusement que Jill peut compter sur son épée magique 
mais il arrive même que l’épée magique ne fonctionne plus. 
Est-ce que Jill réussira un jour, à être aussi fort et 
courageux que son grand-père? Car avant de venir un 
grand-père et un père, on est un petit garçon n’est-ce pas? Il 
s’agit d’une histoire très attendrissante qui permet 
aux enfants de réaliser que tous les grands-pères ont déjà 
été un petit garçon. 

!

/%("#*'%0,*(.'%-(3,-(42&- 
Auteurs : Carl R Sams et Jean Stoick 

Éditeur : Scholastic, 2005 
Collection Fantaisie en photos 

 
Ce livre se distingue principalement par la grande qualité 
de ses images, de magnifiques photos prises dans le bois 
avec des animaux. L’histoire est aussi intéressante. 
Plusieurs animaux sont à la recherche d’un étranger dans le 
bois, finalement ils trouvent un magnifique bonhomme de 
neige, mais comme ceux-ci ne se font jamais seuls y aurait-
il plus d’un étranger dans le bois…Un livre visuellement 
très bien réussi pour célébrer l’hiver. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
La pauvreté chez 

les enfants au pays 
 
Il semble qu’il soit impossible qu’il existe de la 
pauvreté dans notre si beau pays et pourtant un 
enfant sur 6, soit 1,2 million d’enfants vivent 
dans la pauvreté au Canada. 
 
Cette statistique est très élevée pour un pays riche 
comme le nôtre. Plusieurs organismes regroupés 
sous le chapeau de Campagne 2000 se sont donné 
comme mandat de lutter contre la pauvreté au 
pays et de sensibiliser les politiciens. 
 
Quelques faits tirés du rapport 2005 sur la 
pauvreté des enfants au Canada : 
 
«  Les familles pauvres sont très pauvres. Un 
parent seul avec un enfant vivant dans une grande 
ville a besoin de 24 475 dollars par année pour 
satisfaire aux besoins essentiels de la famille. Il 
reçoit en moyenne 14 875 dollars. 
 
     Les enfants pauvres dépendent des banques 
alimentaires. 41 % d’entre eux ont eu recours à 
une banque alimentaire l’an passé. 
 
     Avoir un travail n’est pas suffisant pour 
échapper à la pauvreté. 48 % de tous les enfants 
pauvres vivent dans des familles où les parents 
travaillent toute l’année.» 
 

Notre engagement professionnel envers les 
enfants doit aussi tenir compte de cette réalité. 
Dans ce contexte, un réseau national de service 
de garde donnerait une chance égale à tous les 
enfants d’accéder au meilleur départ possible. 
« Campagne 2000 continue de réclamer un 
système universel de services éducatifs de garde à 
l’enfance SÉGE. Il s’agit d’un véhicule essentiel 
pour sortir les familles canadiennes de la 
pauvreté. »                     
 
Pour plus d’information à propos de Campagne 
2000 et pour connaître les grandes lignes du 
rapport 2005, vous pouvez visiter le site Internet 
suivant : 
http://www.campaign2000.ca/fr/ 
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Des bagues en cœur faciles à réaliser 
 
Pour la Saint-Valentin, offrez des bagues en cœur 
fabriquées par les enfants 
 
Vous aurez besoin de : 
• 1 cure-pipe 
• du papier de construction rouge 
• des ciseaux 
• de la colle  
• un crayon –feutre noir 
 
1.  Dessiner et découper deux coeurs identiques dans le    

papier de construction rouge. 
2.  Coller ces cœurs sur le cure-pipe. 
3.  Enroulez la bague autour du doigt 
 
Voilà une belle bague de la Saint-Valentin. 
 
Source : Magazine La Culbute, volume 1 numéro 2; février 2003. 
p.11 
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Prout, prout, prout que je t'aime  
(Claude Samson) 
 
Prout, prout, prout que je t'aime 
Viens ici mon petit ami 
Que je te dise à ton oreille 
Que je t'aimerai toujours à la folie 
Youpi! 
 
Une petite comptine d'Isabelle 
 
 A POUR AMI, AMITIÉ  
 B C'EST LE TEMPS D'UN BAISER  
 C JE TE FAIS UN CALIN  
 D DONNE MOI LA MAIN  
 
Source : Chez Claudine - Adresse : 
http://www3.sympatico.ca/francois.emond/chan2.htm#AMI 
 
page consulté le 3 janvier 2006 
 
 

           
  

           8,/&/#1*),"/&"!!
 Petit Valentin 
 Va de bon matin 
 Porter des baisers 
 Aux parents bien-aimés 
 L'un à maman 
 Car je l'aime tant 
 L'autre à papa 
 Que je n'oublie pas 
 
Source : momes.net 
Page consultée le 3 janvier 2006 

 

3/#-,4#
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Pour la St-Valentin 
Air: J'ai perdu le do de ma clarinette  
 
 J'ai perdu mon coeur à la St-Valentin (bis) 
 Ah! Est-ce que c'est toi qui l'a tralala (bis) 
 Es-tu mon ami (bis) 
 Aime-moi, aime-moi , aime-moi 
 Es-tu mon ami (bis) 
 Aime-moi, aime-moi, aime-moi 
 Embrasse-moi 
 
www.mmes.net/comptines/ilustrationscompt/pourlas
tvalentin.html 
page consultée le 24 janvier 2006 
 
À Saint Valentin 
(Air : J'ai du bon tabac) 
 
 La Saint-Valentin 
 C'est une bien belle fête (2) 
 On pourrait dire que 
 Les en-en-fants-ants 
 Sont de gentils petits Cupidons-ons 
 Des messagers de beaux p'tits mots d'amour-our 
 Des messagers de beaux p'tits mots d'amour 
 
www.momes.net/comptines/illustrationscompt/àstva
lentin.html 
page consultée le 24 janvier 2006 
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Mars est le mois  
de la nutrition 

 
Pour souligner le mois de la nutrition voici un 
sites Internet à visiter sur l’importance de 
consommer des fruits et des légumes 
 
http://www.5to10aday.com/ColourKey/fr/menu
colore.htm 
 
Ce site vous proposera différentes recettes de 
fruits et légumes ainsi qu’une information 
précise et détaillée sur l’importance de 
consommer 5 à 10 portions de fruits et légumes 
tel que recommandé par le Guide alimentaire 
canadien. 
 
Afin de favoriser une consommation diversifiée 
de fruits et de légumes, le site propose une 
nouveauté : la charte des couleurs!!! 
 
 On y suggère de manger 5 à 10 portions de 
fruits et légumes tous les jours mais aussi d’en 
consommer de chacun des groupes couleurs 
suivants. Voici quelques exemples pour 
chacune des couleurs 
 
ROUGE,: betterave, framboise, tomate, radis, 
melon d’eau et autres… 
JAUNE ET ORANGÉ : ananas, cantaloup, 
patate douce, papaye, citron, carotte,  
VERT : asperge, brocoli, céleri, raisin, pomme, 
poire, concombre et autres… 
BLEU ET VIOLET: bleuet, raisins prune, 
aubergine et autres… 
BLANC : banane, champignon, navet, poire, 
chou-fleur et autres… 
 
Quelques idées d’activités 
 
Profitez des repas et des collations pour faire de 
l’éducation alimentaire : faire réfléchir les 
enfants sur les odeurs, les couleurs et le plaisir 
de manger. Plusieurs moments de la vie d’un 
enfant tourne autour des repas et des collations. 
Profitez-en pour développer chez eux le plaisir 
de déguster… 
 
 

! Encouragez les jeux symboliques reliés à 
l’alimentation comme jouer au restaurant, à 
l’épicerie, faire semblant de nourrir le bébé. 
 
! Parmi une série d’images, demander à 
l’enfant de choisir des images provenant d’un 
même groupe alimentaire. 
 
! Présentez les aliments sous différentes 
formes : 

- Un fruit entier, un fruit séché et en 
conserve 

- Du fromage en tranches, fondu, en 
grains, en bloc 

 
! Présenter différentes sortes de pommes : 

Mac Intosh, Cortland, Délicieuse, Spartan, 
Granny Smith, Royal Gala, Jonagold  

 
 
Recette facille . . . 
 

Mousse aux fruits frais 

 
Ingrédients : 
-  6 pêches bien mûres 
-  4 oranges ou 4 bananes 
-  15 mL (1 c. à soupe) de zeste d’orange 
-  30 mL (2 c. à soupe) de miel 
-  30 mL (2 c. à soupe) de jus de citron 
-  500 mL (2 tasses) de yogourt 
-  Noix hachées 
 
Préparation : 

1. Peler les fruits, les passer au robot de 
cuisine ou au mélangeur avec le zeste, 
le miel et le jus de citron. 

2. Ajouter le yogourt et verser dans des 
coupes.  Décorer de noix hachées. 

3. Réfrigérer quelques heures 
 
Toutes les idées d’activités et la recette sont 
tirées du livre : Manger en garderie un art de 
vivre au quotidien de Jocelyne Petit, Éditions 
Beauchemin, 1994.  
Vous pouvez consulter ce livre dans notre 
bibliothèque de prêts. Plusieurs jeux sont aussi 
disponibles sur le thème de la nutrition. Nous 
avons également des livres de recettes faciles à 
réaliser avec les enfants. 
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Un nouveau site Internet sur la santé 
 

Le CyberVillageSanté (CVS) offre la possibilité 
de renforcer les aptitudes et les capacités des 
individus des groupes et des organismes à 
l’amélioration des la santé des collectivités 
acadiennes et francophones du Canada. 
http://cybervillagesante.cipanb.ca 
Visuellement très riche, ce site facile à naviguer 
vous donne accès à différentes ressources pour tous 
les âges. Un site à parcourir et à découvrir! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Des échelles de développement de l’enfant 
 
Les parents ont parfois besoin d’être rassuré si 
leur enfant se développe normalement. Le site 
Internet Investir dans l’enfance, vous propose 
une série d’échelles de développement divisées 
selon l’âge des enfants. 
 
Une échelle porte sur le développement des 
enfants de  

• La naissance à 6 mois 
• 6 à 12 mois 
• 12 à 18 mois 
• 18 à 24 mois 
• 2 à 3 ans 
• 3 à 4 ans 
• 4 à 5 ans 
 

Ces échelles constituent un bon outil pour se 
rafraîchir la mémoire ou pour conseiller un 
parent sur le développement de son enfant. 
Consulter le site Internet suivant : 
 
http://www.investirdanslenfance.ca/DisplayCo
ntent.aspx?name=ages_and_stages&audience=
parents 
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Brindami Jour 2 

 
Samedi 3 juin 2006  

de 9 h à 16 h 
 
La date est maintenant décidée pour la 2e journée de 
formation Brindami. Inscrivez dès maintenant à votre 
agenda le samedi 3 juin de 9 h à 16 h. C’est avec plaisir 
que nous retrouverons madame Vinet et la souris 
Brindami. 
 
À ne pas manquer,  une formation enrichissante pour 
approfondir notre habileté à développer les relations 
interpersonnelles chez les enfants. 
 
Un formulaire d’inscription et de plus amples détails 
seront fournis plus tard. 
 

 
 

Concours  

Des livres pour la petite 
enfance 

 
Dans le cadre de la Semaine nationale de la 
francophonie 2006, l’Association canadienne 
d’éducation en langue française (ACELF) en 
collaboration avec la Commission nationale 
des parents francophones (CNPF) et 
l’Association d’éducation préscolaire du 
Québec (AÉPQ) présente encore cette année, 
le concours Des livres pour la petite enfance. 
 
Pour participer, vous avez jusqu’au 31 mars 
2006 pour fournir un livre produit par les 
enfants sur le thème de la Semaine nationale 
2006 : d’une seule et mille voix.  
 
Ce thème évoque l’importance des interactions 
au sein d’une francophonie riche et vibrante. 
Les prix, 20 bibliothèques de livres, d’une 
valeur de 500$ chacune, seront attribués par 
tirage au sort aux garderies, prématernelles et 
centres préscolaires participant. 
 
Sortez vos plus beaux crayons et laissez-vous 
inspirer d’une seule et mille voix… 
 
Pour plus d’information visitez le site Internet 
de l’ACELF sous : Des livres pour la petite 
enfance, à l’adresse suivante : 
http://www.acelf.ca/c/activites/semaine/concour
s/index.html 
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